Atitudinea adecvata fata de copii

La o petrecere organizata cu ocazia implinirii vérstei de cinci-
zeci de ani a unei cunostinte, sunt martorul urmétoarei scene.
Evenimentul are loc seara devreme, intr-o gradind, bucuran-
du-se de o vreme minunati. In jur de patruzeci de persoane
stau asezate la mese de berarie, savurand salatele si fripturile.
O femeie cam de patruzeci de ani, mama4 a trei copii, tocmai
isi hraneste copilul cel mic. Sibylle, sa ii spunem asa, isi creste
singurd copiii si mai are o fiica de saisprezece ani si un béiat de
unsprezece ani pe nume Marcus.

Din neatentie, Sibyllei ii scapa niste salata pe masé in timp
ce isi hraneste fiul. Celalalt fiu al ei, Marcus, asezat vizavi de
ea, rade zgomotos si spune: ,Mama mea este o proasta. Nu e in
stare de nimic! Nici mécar sé il hraneasca pe cel mic... I se ard
fripturile in tigaie, laptele ii da in foc, ne duce mereu la scoala
cu intarziere... Nu cred ca existd cineva mai prost decdt mama!“

Adultii de la masé observa ce se intdmpla si asteapta sa vada
cum va reactiona Sibylle. Stingherita, isi coboara privirea si, dupa
o scurtd pauza, spune: ,Da, chiar asa si este — sunt o ratatd, nu
sunt buna de nimic..“. Cétiva dintre cei prezenti se incrunta.
Sibylle se supune intr-adevir verdictului dat de fiul sau!

Astfel de scene pot fi observate foarte des in ziua de azi. Cum
iau ele nastere? Este evident ca femeia nu se afla in pozitia unui
adult, in cazul de faté, cu atdt mai putin in rolul de mama. Din
contra, copilul este cel cu rol dominant. In zilele noastre, este
aproape normal ca adultii sa se subordoneze copiilor. Astfel,
copiii sunt fortati s devina ,,oameni mari“ inainte de vreme.
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Totusi, ei devin in acest mod aroganti si pretentiosi. Nu mai
au niciun respect fata de educatori si profesori si nimic nu li se
pare mai firesc decat sa ii hartuiasca pe cei mai slabi decét ei.

Bineinteles, mamele si tatii nu procedeazi intotdeauna co-
rect atunci cand vine vorba de copiii lor! Cum ar putea? Cu to-
tii suntem doar oameni. Totusi, un astfel de comportament din
partea unui copil de unsprezece ani nu poate fi ignorat. Copilul
isi subjugd mama, ii erodeaza rolul de educator fatd de sora si
fratele sau si o ridiculizeaza in public.

Se intelege de la sine ca Sibylle ar fi trebuit sd reactioneze,
indiferent de continutul afirmatiilor fiului sau. In loc s admita
cu voce stinsa: ,Da, asa si este...”, ar fi trebuit s il infrunte si sd
il puna si se ridice de la locul lui, cu voce hotarata. In timp ce
sora mai mare sau un alt adult ar fi avut putin grija de copilul cel
mic, Sibylle ar fi putut sé il puna la punct pe fiul sau, discutand
cu el intr-un colt al gradinii. Subcapitolele care urmeaza descriu
modul in care putem si ne comportam fatd de copiii nostri in
mod consecvent?, respectiv adecvat contextului, in astfel de si-
tuatii sau in unele aseméndtoare.

Constelatiile familiale sunt cu atat mai utile pentru copii, cu
cat parintii adoptd mai clar atitudinea corecta fata de acestia.
Daci se intampla asta, ,buna“ crestere aproape cé vine de la
sine. Interdependenta dintre constelatii si atitudinea de acasa a
parintilor trebuie, de asemenea, luata in considerare.

Ideea principald cu privire la parinti si copii este foarte sim-
pla: copiii trebuie s poata fi copii, iar parintii, parinti. Totusi,
este o realitate deja cd din ce in ce mai putini périnti isi asu-
ma rolul de parinte si cd unui numér tot mai mic de copii li se

4 Consecventa Tn educatie Tnseamna ca cei mici trebuie sa suporte con-
secintele logice ale comportamentului lor, dar si ca parintii trebuie sa fie
constanti Tn comportamentul lor fata de copii. Consecinta logica trebuie
sa rezulte din incalcarea unei reguli, care sa i fi fost explicata copiluluiin
prealabil. Desi o pedeapsa reprezinta intr-adevdr o consecintd, aceasta
nu este una logicd, pe care copilul sa o poata intelege. (n.tr.)
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permite sd fie copii. Copiii devin oameni responsabili atunci
cand au avut experienta unor limite clare si a stabilitatii emo-
tionale, inca de timpuriu. Cu toate acestea si nu de putine ori,
copiii trebuie si isi asume rolul de ,,consolator” pentru adultii
suprasolicitati de societatea actuala. Ei se percep ca fiind egali
in drepturi in raport cu adultii. Acest lucru li sperie pe copii,
deoarece psihicul lor isi doreste ca adultii s fie puternici si,
astfel, protectori. Doar asa vor putea sd se simta in sigurantd
in viata de zi cu zi si sa se dezvolte din punct de vedere psihic.

Copilul se simte protejat doar atunci cand experimenteaza
superioritatea adultului. Totusi, majoritatea mamelor si tati-
lor nu mai sunt capabili sd se prezinte cu térie sufleteasca in
fata copiilor lor. De vina pentru acest lucru sunt, printre altele,
zarva societdtii noastre si un vacuum valoric din ce in ce mai
accentuat, in care chiar si adultii isi pierd echilibrul emotional.

Rezultatul inevitabil al tuturor acestor lucruri: copiii tes-
teazd limitele permanent si din ce in ce mai intens, deoarece
pastreazd mereu speranta ca parintii sa dea dovad4, intr-o zi,
de suveranitate si de putere. Drama copilériei din ziua de azi
constd in faptul cé aceastd speranté a copiilor raiméane profund
neimplinitd, intr-un numar tot mai mare de cazuri.

Michael Winterhoff, un cunoscut pedopsihiatru si autorul
unei cérti devenite bestseller, a observat in ultimii 25 de ani
schimbari dramatice in relatia parinte-copil, schimbari care le
sunt daunétoare copiilor nostri. Le recomand tuturor parintilor
interesati cartea sa, De ce copiii nostri se transformd in tirani?
(vezi bibliografia). Deoarece comportamentul parintilor este
inconsecvent, copiii rateaza anumiti pasi in maturizarea si in
dezvoltarea lor, acestia nemaiputand fi recuperati la o varstd mai
inaintata. Winterhoff vorbeste si despre un ,schimb de putere”
in relatia parinte-copil. Experienta mea personald in lucrul cu
parinti si copii nu face decét sa confirme acest lucru.

Desi copiii tAnjesc dupa modele si indrumare, noi ii tratdim
ca pe niste ,parteneri®, ceea ce de multe ori ii suprasolicita. Intre
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timp, acest ddunator ,,concept al parteneriatului, care se refera
la educatia copiilor, a prins radacini la multe niveluri ale societa-
tii. Spre exemplu, in anumite regiuni este foarte dificil sa gisesti
o gradinita care sa nu lucreze dupa acest ,,concept deschis” si
care sd nu ii trateze pe copii ca pe niste ,parteneri®. Si in scoli,
pozitia profesorilor este erodata incontinuu, deoarece périntii
se aliaza cu copiii impotriva acestora, in loc si caute solutii im-
preund cu ei. Totusi, cat de mult respect pot copiii sa le arate
profesorilor si, mai tarziu, celor care ii vor forma din punct de
vedere profesional, atunci cand parintii se solidarizeaza intot-
deauna cu ei, impotriva celor ,mari“? Acest lucru culmineaza cu
precadere intr-o propozitie pe care o aud constant in sedintele
mele de consiliere cu périntii: ,Dar eu sunt prietenul copilului
meu!” Prin urmare, este de mirare cd adultii nu mai sunt luati
in serios de cétre copii?

Din cauza acestei dezvoltéri, doar schitata aici, a societa-
tii, in paginile care urmeaza trebuie sa ne ocupam intensiv de
atitudinea fireascd a parintilor fata de copiii lor. De asemenea,
vom aloca un spatiu destul de mare pentru a analiza prin exem-
ple atit de importantul principiu al consecventei in procesul
educational.

Atitudinea fireasca a parintilor fata de copii

Cand vin la cabinet, unii parinti sunt uimiti atunci cand le spun:
»Cu ce scop vreti s ii lucrati o constelatie fiicei voastre, daca
acasa nu o tratati cu atitudinea corectd, ca parinti?*

Dincolo de legiturile familiale pe care constelatiile le dez-
véluie, pentru educatia copiilor si adolescentilor mai sunt im-
portante si alte cateva conditii firesti, fundamentale. Copiii sunt
intotdeauna mici, iar parintii sunt mereu mari. Parintii , ofera®,
iar copiii ,primesc*. Inainte de toate, parintii oferd viati; o ofera
intr-un context in care morala, ca diferenta dintre ,bine si ,,rau”,
nu joaca niciun rol. A fi parinte este un lucru atat de insemnat
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incat se situeaza ,dincolo de bine si rau”. Diferenta dintre ro-
lul de a oferi al périntilor si cel de a primi al copiilor nu trebuie
subestimata. Dar, pe langa viata, parintii mai ofera si multe al-
tele: ii oferd, de exemplu, copilului hrana si addpost, ii dedica
o mare parte a timpului lor, iar pentru acest lucru renunta la
multe bucurii care le infrumusetara viata pana atunci. Prin grija
lor de zi cu zi si prin propria renuntare, parintii deservesc viata,
in integralitatea ei.

In cele din urma, un copil imita si recunoaste intotdeauna
ca fiind corecte lucrurile de care au dus lipsa sau pe care le-au
considerat importante in familia de provenienta, atat tatal, cdt si
mama. Atunci cdnd, de exemplu, mama isi impune propriul sis-
tem de valori in educatia copilului, copilul urmeaz4 in prim plan
exemplul ei, dar in plan secundar ii este solidar tatalui. Copilul
urmeaza la un anumit nivel exemplul celui care se impune, dar
infaptuieste ceea ce este in plan secund, ceea ce nu este permis.

In dragostea pe care o simt, copiii vor si le faca dreptate am-
bilor parinti. Acest lucru se intimpla inconstient si poate fi privit
ca o ,aliere a copilului” cu périntele aflat in inferioritate. Atunci
cand, de exemplu, un tata divortat ii spune fiicei sale: ,Sa nu fii
ca maicé-ta! E o curva si o ratatd! Mai rdu ca ea nu se poate!,
fiica se solidarizeaza astfel cu mama, deoarece, in sufletul lui,
orice copil ,este” atit mama, cét si tatal sau! El nici nu poate sa
fie altfel decat sunt ei.

Atunci cand tatal spune: ,,Ai voie sa fii atat ca mine, cat si ca
mama ta“ copilul nu este obligat si preia partile problematice
ale mamei sale. Copilul ia de la ambii parinti lucrurile de care
are nevoie pentru dezvoltarea sa interioard. Atunci cand parintii
isi privesc cu atentie copiii, ei pot observa care parti ale lor sunt
iubite de citre acestia si cum anume.

Siincd un lucru este important: ceea ce tatal si mama au sa-si
reproseze unul altuia ii va deranja si la copilul lor! Cand educa-
tia devine problematica, solutia este urmatoarea: daca parintii
se apreciaza unul pe celilalt, atunci isi vor aprecia si copilul. Pe
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langa asta, parintii ar trebui sd se puna de acord cu privire la
un nou sistem de valori in educatia copiilor, care sd inglobeze
valorile amandurora.

Daci ludm in considerare toate aceste puncte, devine clar
cd parintii ocupa un rang mai inalt fata de copiii lor, fiindu-le
astfel supraordonati. In plus, si fratii si surorile mai mari au in-
taietate fata de cei si de cele mai mici, precum si copiii biologici
fatd de cei adoptivi. Cel putin asta arata, fara echivoc, conste-
latiile familiale.

Buna crestere vine de la sine atunci cand périntii sunt cu
adevarat ,,mari iar copiii, cu adevirat ,mici“: parintii se com-
portd calm, afectuos, suveran si, in orice privintd, consecvent.
In plus, se folosesc de puterea exemplului pentru a le arita copi-
ilor directia in care sa se dezvolte. In cazul ideal, pot suporta cu
bine accesele de furie ale copiilor, nefiindu-le frica de pierderea
afectiunii acestora, deoarece sunt stipani pe sine.

Cel care este stdpan pe sine, in calitate de tatd sau de mama4,
nu va avea probleme si se comporte adecvat contextului fata
de copilul sdu. Copiii pot dezvolta maturitate psihica doar dacé
parintii ii trateaza in mod consecvent si dacé le dau de inteles
ca nu ii pot ,juca pe degete®, dupa bunul lor plac. Copiii nostri
au dreptul ca adultii care ii educa si fie autonomi si sd nu poata
fi manipulati. Doar asa invatd ca mai tarziu si ia in serios alti
adulti, educatorii si profesorii din mediul lor social.

Séa ludm urmatorul exemplu, pentru a clarifica: revelatoare
in ceea ce priveste echilibrul de putere parinte-copil este mai
ales observarea felului in care copiii isi cheama périntii si felul
in care cei din urma reactioneazi la acest lucru. Cand copilul
strigd prin toata casa ,mami” sau ,tati“, cei mai multi parinti
»sar” in intampinarea lui si intreaba ce s-a intamplat — chiar
dacd tocmai se aflau la birou, ocupati cu lucruri dintre cele mai
importante. Indiferent daca tati e la subsol sau mami in pod,
atunci cdnd micuta Jennifer ii strigd, ei apar de indata la dato-
rie... In acest caz, este clar cine e seful in familie!
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Un experiment mental: ce efect ar avea asupra lui Jennifer situ-
atia in care tati sau mami nu ar veni intr-un suflet, ci ar spune pe
un ton normal: ,Mi-e foarte greu si te inteleg! Ce ai spus?”“ Daca
vrea sa se facd auzit, copilul este acum fortat sa iasa din camera
lui, sau de oriunde altundeva este, si sd mearga la adult — nu in-
vers! Nu este nicio problema daca in aceasta situatie adultul ra-
maéne la locul lui si dacé repeté calm, chiar si dupa ce copilul I-a
chemat a treia oard: ,,Ingerasul meu, nu prea te pot intelege. Vrei
sa imi spui ceva?” In orice caz, tati sau mami trebuie s ramana
exact acolo unde se afla. Acest limbaj al trupului este fara echi-
voc pentru copil. Prin astfel de comportamente ale périntilor i se
transmite clar cine de cine are nevoie aici, cine este ,mic” si cine
este ,mare". Copiii trebuie sd invete cd mami si tati isi vor termina
mai intai in liniste activitatea care ii preocupi in acel moment si
cd, abia dupa aceea, se vor ocupa de odraslele lor. Cine isi intre-
rupe mereu activitatea, in mare agitatie, pentru a se pune ime-
diat la dispozitia copilului, transmite astfel un mesaj dezastruos.

Din punctul meu de vedere, multi périnti sunt atat de ocu-
pati cu propria persoand incét lasi deoparte educarea copiilor,
reactionand doar mecanic. Un tur ghidat al unui muzeu oare-
care sau al unui castel lasa sa se vada cat de incredibil de rapid
s-a schimbat stilul de educare in societatea noastra in ultimii
douazeci-treizeci de ani: din pacate, in prezent, nu este neobis-
nuit ca multi copii, incepand cu varsta de aproximativ trei ani,
sa aiba voie sé se desparta de parintii lor si sd faca, bineinteles,
tot ceea ce nu ar trebui sa facd. Ghidul turistic este cel sau cea
care trebuie, de cele mai multe ori, sa ii avertizeze pe copii sa
nu atingd exponatele, si nu navéleasca singuri in alte séli de ex-
pozitie si asa mai departe. In mod firesc, ar fi treaba parintilor
sa ii atentioneze! Totusi, de cele mai multe ori, se vede abia la
finalul turului cine este mama sau tatal respectivilor strengari,
deoarece parintii au abdicat cu totul de la educarea copiilor.
Ei predau intreg controlul asupra copiilor celui care ar trebui,
de fapt, sa se concentreze pe ghidarea turistilor. Nu de putine
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ori, cu ocazia unui astfel de tur, descoperi mai degraba lucruri
despre anumiti copii si despre comportamentul lor enervant,
decét despre subiectele de interes pentru care venisesi de fapt.
Acum doudzeci de ani, acest fenomen se intdlnea mult mai rar.

Un comportament consecvent fata de copii este ceva tot mai
rar, desi problema consecventei este o problema cheie din toate
punctele de vedere. Din acest motiv, imi doresc si tratez aceasta
temd in mod intensiv, dind mai multe exemple.

Werner il vede pe fiul sau, Joel, in varsta de zece ani, jucan-
du-se in gradina. La o temperaturd de sase grade Celsius, ba-
iatul este imbrécat doar cu un tricou. Werner ii spune fiului sa
intre in casa si sd se imbrace cu o jachetd, dacd vrea sa se joace
in continuare afara. Totusi, Joel abia daca reactioneaza. Nu ii
arunca nici mécar o privire tatilui sdu. Continua sa dea cu picio-
rul intr-o piatra, ca si cand tatél nici macar nu ar fi vorbit cu el.

in cel mai bun caz, dupi doua minute, tatil (Werner) va re-
peta incd o daté propozitia si, din nou, nu va primi nicio reactie
in schimb. Dupa aceea, subiectul va fi dat uitarii cu rapiditate,
deoarece Werner va fi gestionat situatia cu putin mai multa
tarie interioard decét cea a unei marionete... Iar Joel va suferi,
daca are ghinionul sa se imbolnéveasca de un guturai sau de o
gripa, doua zile mai tarziu. Si ce a invatat Joel din toate aces-
tea? A invatat cd neascultarea solicitdrii tatdlui nu are nici cea
mai micd urmare. Joel nu ia deloc in serios rolul de tata al lui
Werner. Ba mai mult, el si-a dat seama ci il poate controla pe
tatél sdu dupa bunul lui plac, nu invers.

Acelasi lucru se intampla si atunci cdnd trebuie s le solici-
tam in repetate randuri copiilor nostri sa facad un anumit lucru,
de exemplu sa agate jacheta in cuier. Daca parintii trebuie sa fi
solicite unui copil mai mult de o datd, maximum de doua ori,
sa facd ceva, atunci acestia si-au pierdut deja o parte din auto-
ritatea de educare!

De asemenea, mama si tata au pierdut si atunci cand se roaga
de copil in genunchi, cdnd spre exemplu striga de la fereastra,
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in gradina: ,Vino odatd induntru, iarasi stai atat de tarziu... Te
rog..” De cele mai multe ori, dupa cinci minute nu se va fi in-
tamplat inca nimic si astfel acest scenariu umilitor se repeta:
»Of, micutule, hai odata... Te-am rugat de acum cinci minute...
Sora ta se va intoarce in curand acasai si sigur ii este foame...
Propun sa vii induntru sa mananci...*

Cine se intinde la discutii, ficAnd ,propuneri“ elaborate,
pierde respectul copiilor sii si le permite acestora s {i iroseas-
ca energia! Parintele care cerseste astfel intrd el insusi in rolul
copilului si devine ,mic“. Cum putem astepta de la un copil ca
el sd duci la indeplinire neintarziat ,propuneri“ ale parintilor
care se injosesc astfel in fata lui?

Putem proceda si altfel? Da, sigur ca putem! Sa ne intoarcem
inca o dati la Joel. In ziua urmatoare, mama lui observa ci fiul
sau se joacd in gradind, imbracat la fel, doar in tricou, la aceeasi
temperaturi, pe o ploaie marunti. In momentul in care Joel nu
reactioneaza de prima data cand il strigd, ea continud pe un ton
clar, hotérét: ,Numar pana la trei — daca pana atunci nu vii ina-
untru s te imbraci cu ceva mai célduros, va trebui si iti petreci
restul dupa-amiezii in camera ta. O sa racesti imediat imbréicat
atat de subtire” Mama numara pana la trei si, intr-adevér, baia-
tul vine de indaté induntru, imbracandu-se cu o jacheta. El stie
precis cd mama lui este consecventa si cd il va trimite intr-ade-
vér in camera lui daca nu se conformeaza. Atat de usor este! E
vorba aici despre consecventi parentala si nu despre o pedeapsa!

Ce a invitat Joel? Pe de o parte, i s-au explicat consecintele
asupra sanatatii pe care le poate avea jucatul in grading, im-
bracat fiind cu haine prea subtiri. Pe de alti parte, Joel a vazut
cd mama sa stie si se impun4, cd poate si conteze pe ea. Joel o
poate lua in serios pe mama sa, insa din pacate nu si pe tatd.’

5 Preluare revizuitd din Thomas Schafer: Wie die Seele uns durchs Leben
fihrt, Miinchen, 2011, pp. 110 si urm.
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Limbajul dintre parinti si copii

Sa aruncam o privire mai atentd asupra limbajului dintre parinti
si copii: copiii ai caror périnti le sunt prieteni si parteneri se
adreseaza acestora cu numele mic. Totusi, micul Joel s-ar putea
sa aiba multi prieteni care se numesc Simon sau Moritz, dar are
doar un singur tata, indiferent care este prenumele lui. De aceea,
parintii ar trebui sé insiste ca atunci cand copiii li se adreseaza,
sa faca acest lucru folosind ,tati“ sau ,mami“ si nu numele lor
mici. Ii putem explica copilului in liniste ca nu are decét o sin-
gurd mama si un singur tata si cd acesta este un lucru deosebit.

De obicei, parintii inconsecventi abia daci au intensitate in
tonul vocii atunci cand i solicita fiului sau fiicei sa faca ceva.
Cand ne intrebdm copilul cu voce scazuta si subtire daca ar vrea
sd vina la masa, nu trebuie sa ne miram daca nu vine deloc! Tonul
vocii te da de gol in fata copilului si ii arata ca tu, ca parinte, ai
renuntat deja in interiorul tdu si ca nici nu mai speri ca va face
ceea ce ii spui. De asemenea, este necesar s ne adresam copiilor
cu solicitari directe. Nu formulidm ceea ce avem de zis sub forma
de intrebare: ,Vii la masa?*, ci sub forma de exclamatie: ,Vino
la masa acum!“ Copiii au nevoie de indicatii clare si neechivoce.

De exemplu, tata si mama ii pot explica copilului, cu afectiune
si prin cuvinte potrivite, ca daca ajunge la masa cu o intarziere
mai mare de trei minute, nu va mai primi de méancare. Dupa ce
va petrece o dupa-amiazd fara sa fi mancat pranzul, cu siguranta
cd pe viitor va fi intotdeauna punctual la ora mesei! Se intelege
de la sine si cd in aceasta zi nu va mai primi nici dulciuri intre
mese. Si, desigur, nu este vorba aici despre o pedeapsa, ci des-
pre o consecinta logica!

Ne putem imagina ca Joel, din exemplul nostru, va incerca
din nou si din nou sa exploateze diferitele strategii ale parinti-
lor. Copiii stiu intotdeauna cum sa ii foloseasca pe parinti, unul
impotriva celuilalt. Aceasta tendinta de a-i ,folosi“ este in orice
caz un comportament firesc al copiilor. Cauza acestuia nu este
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